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Guia basico de Acessibilidade para a 112 Semana de Integracao
Académica da UFRJ!

Vocé sabia que as pessoas com deficiéncia de nossa universidade enfrentam
diversas barreiras de acessibilidade? Estas barreiras também estdo presentes nos
ambientes virtuais, em especial no que se refere as barreiras comunicacionais e
atitudinais.

Enfrentar essas barreiras é responsabilidade de todos nds, seja qual for a nossa
funcdo na universidade. E de que forma podemos atuar para que a UFRJ seja cada vez
mais um espaco de acolhimento, inclusdo e acessibilidade?

Um dos caminhos para tal pode ser encontrado na utilizagcdo de tecnologias
assistivas e no conhecimento de recursos de acessibilidade em ambientes virtuais, o que
possibilita que pessoas com diversos tipos de deficiéncia tenham acesso as aulas,
eventos académicos, reunioes, etc.

O acesso a tais recursos é direito dessas pessoas. Conhecé-los é pratica de suma
importancia para o combate as praticas excludentes. Sendo assim, os recursos de
acessibilidade podem ser nossos grandes aliados no cotidiano profissional e na
formacao de profissionais de todas as areas do conhecimento.

Atentos a este fato, buscamos na organizagdo da 112 SIAc disponibilizar alguns
desses recursos, bem como elaborar este guia com orientagdes basicas para que nosso
evento possa ser usufruido por todes, da melhor forma possivel.

Realizacédo Apoio

urry PR PR-2
Pro-Reitoria de  Pro-Reitoria de 2 ]/ =
Graduagao Pés-Graduacgao e Pesquisa T C @

! Texto produzido por Luiza Teles Mascarenhas (Técnica em Assuntos Educacionais - Educacdo Especial -
Pro Reitoria de Extensdo da UFRJ).



1) Orientacbes para todos os participantes de sessao virtual:

Sobre a participacado nas sessdes de tradutores e intérpretes de
Libras (TILSP):

No momento da inscricdo de trabalho no sistema SlAc, os autores de trabalhos
puderam indicar se necessitam de recursos de acessibilidade para suas
respectivas apresentagles. As inscricdes que indicaram a necessidade da
presenca de tradutores e intérpretes de Libras (TILSP) contardo com este
recurso, na medida do possivel.

Os TILSP atuardo em duplas ou trios e o revezamento entre eles devera ocorrer
a cada 15 ou 20 minutos, a combinar com os profissionais. Sugerimos que a troca
destes profissionais seja realizada pelo monitor ou apoio técnico da sessao e que
tal dindmica seja combinada previamente com os intérpretes. Estes entrardo na
sala virtual de cada sessdo com alguns minutos de antecedéncia, na medida do
possivel.

E muito importante que os materiais das apresentacdes (resumos, slides, videos,
roteiros de fala) sejam enviados previamente a equipe de tradutores e
intérpretes de Libras, com o maximo de antecedéncia possivel, o que devera ser
feito por meio do seguinte e-mail: agenda.tilsp.dirac@gmail.com.

Sobre a utilizacdo da legendagem automatica:

No momento da inscricdo de trabalho no sistema SIAc, os autores de trabalhos
puderam indicar se necessitam de legendagem para acompanhar as
apresentagdes. As inscricdes que indicaram tal necessidade serdo transmitidas
pela plataforma Google Meet, ja que esta oferece o recurso de legendagem
automatica.


mailto:agenda.tilsp.dirac@gmail.com

Sobre a utilizacdo da autodescricao:

v Verifique se ha pessoas cegas ou com baixa visdo em sua sessdo. Em caso
afirmativo, ndo deixe de realizar a sua autodescri¢do. Verifique como o passo
a passo no Anexo I.

v Nas sessdes que serdo transmitidas ao vivo, sugerimos que as autodescri¢des
sejam realizadas independentemente da presenga de pessoas nestas
condigdes na sala da sessdo ou na plataforma de transmissao.

2) Orientacdes para coordenadores/as de sessao virtual:

® Priorizar a alocagdo dos trabalhos que solicitaram recursos de acessibilidade via
sistema SIAc, para que os mesmos sejam providenciados o quanto antes.

e Informar com o mdaximo de antecedéncia possivel a organizacdo SIAc da PR5
guais serao as sessdes que terdao transmissao ao vivo pelo YouTube e Facebook.

e Informar com o maximo de antecedéncia possivel a organiza¢do SIAc da PR5 se
no seu centro havera avaliadores ou coordenadores com deficiéncia e se estes
necessitam de recursos de acessibilidade. Em caso afirmativo, enviar e-mail para:
siac@eventos.ufrj.br e ciarte@pr5.ufrj.br

3) OrientacOes para avaliadores/as de sesséo virtual:

e (Caso vocé seja um avaliador que possua alguma deficiéncia e necessite de algum
recurso de acessibilidade, entre em contato com a comissao organizadora pelo
e-mail: siac@eventos.ufrj.br e ciarte@pr5.ufrj.br



4) Orientacdes para autores/as e orientadores/as:

Apresentacdes com exibi¢c&o de slides:

e Tamanho dafonte: recomenda-se que a fonte tenha um tamanho minimo de 32
para titulos e 24 para conteudo.

e Tipo de fonte: recomenda-se a utilizacdo de fontes sem serifa?, como Arial e
Verdana.

e Utilizagdao de cores: evite utilizar apenas cor para transmitir informagdes pois,
dessa forma, o conteldo ndo estard acessivel as pessoas com deficiéncia visual.

e Contraste: procure sempre utilizar combinacdes de cores que gerem um bom
contraste entre o plano de fundo e o primeiro plano. Para realizar o teste do
contraste das cores utilizadas, acesse a seguir o calculador desenvolvido pela
UFRGS.

e Plano de fundo: com o objetivo de garantir um bom contraste, sugere-se nao
utilizar plano de fundo decorado ou com imagens.

e Conteudo: evite colocar muito conteldo em um unico slide. Evite também
utilizar frases ou paragrafos inteiros em itdlico e texto todo em maiusculo

e Legendas automaticas: o Power-Point possui um recurso de ativacdo de
legendas que permite que a fala dos autores seja transcrita durante as
apresentagdes dos trabalhos. Para tanto, o autor/apresentador deverd, antes de
iniciar sua apresentacdo, selecionar a aba “Apresentacdo de Slides” e marcar a
opc¢3o “Sempre Usar Legendas”3. Logo apds, configure o idioma falado e o idioma
da legenda para Portugués (Brasil). Selecione, nesta mesma aba, a opcdo
“Executar narracdes”. Em seguida, inicie sua apresentacao. Recomendamos que
este recurso seja testado com antecedéncia em sua versao do Office.

2 Uma fonte sem serifa é aquela que ndo possui prolongamentos nos caracteres, ou seja, sio mais limpas
e facilitam a distin¢cdo entre os caracteres (IFRS, 2019).

3 Este caminho pode variar conforme a sua vers3o ou tipo de Office.


https://www.ufrgs.br/calculacontraste/
https://www.ufrgs.br/calculacontraste/

Apresentacdes com exibicdo de videos com audio em portugués:

Dé preferéncia a videos que apresentem imagens e sons nitidos, sem a
interferéncia de ruidos ou falhas no som.

Videos com audio em portugués e sem legendas ndo sdo acessiveis a pessoas
surdas ou com deficiéncia auditiva.

Por isso, se houver a presenca de pessoas com alguma dessas condicdes em sua
sessdo (autores, avaliadores ou participantes em geral), sera necessdria a
utilizagdo de recursos de acessibilidade como legendagem e/ou interpretacdo
para a Libras.

A plataforma Google Meet possui o recurso de legendagem automatica. Esta
pode ser acionada pelo usudrio que dela necessite, pelo seguinte caminho: na
parte inferior da tela de transmissdao ha cinco icones centralizados. Clique no
icone “Mais opgbes” (representado por trés pontos), selecione “Legendas” e
escolha “Portugués (Brasil)”.

Os tradutores e intérpretes de Libras estardo disponiveis nas sessGes que
possuem trabalhos cujos autores solicitaram este recurso. Estes poderdo
interpretar tanto as apresentacdes dos autores quanto videos com faixa de dudio
em portugués. Recomendamos que a dindmica da interpretacdo seja combinada
com os referidos profissionais logo antes do inicio da sessao.

ApresentacBes com exibicdo de videos com audio em outros
idiomas:

Caso seu video esteja em outro idioma e apenas a legenda esteja em portugués,
esta ndo estard acessivel a pessoas cegas e com baixa visdo no momento da
exibicdo, que ocorrera via plataformas Jitsi Meet ou Google Meet. Sendo assim,
dé preferéncia a videos com faixa de dudio em portugués.

Caso ndo seja possivel e a sessdo conte com a presencga de pessoas cegas ou com
baixa visdao, é importante que se faga, oralmente, um resumo do conteldo de
audio exibido no video.



e Neste caso, ndo se esqueca de fazer também, de modo oral, um resumo sobre
as informacodes visuais mais relevantes do seu video.

e Os tradutores e intérpretes de Libras poderdo fazer a interpretacao de videos
com faixa de dudio em portugués. Em caso de videos em outros idiomas, a
interpretacdo ndo serd possivel, ainda que as legendas estejam em portugués.
Isso ocorre porque esses profissionais precisam ficar a uma certa distancia da
tela para realizar seu trabalho, o que dificulta ou impede a leitura das legendas.

Apresentacdes com exibicdo de imagens:

e Dé preferéncia ao uso de imagens nitidas, sem distorc¢des.

® As apresentagdes que disponibilizarem imagens que sejam relevantes para o
conteldo apresentado (e ndo meramente decorativas) deverdo ser descritas.
Essa orientacdo vale para todos os tipos de apresentacao (slides, videos, etc) e o
passo a passo pode ser conferido no Anexo Il.

5) Orientacfes aos participantes usuarios de Libras e Legendas -
atividades com transmissao ao Vvivo

e (Caso o participante necessite de legendas simultaneas nas transmissdes ao vivo,
poderd acessa-las pela pagina do Facebook da Extensdo da UFRJ.

® A transmissdo ocorrera também pela pdagina da Extensdo no Youtube. No

entanto, essa plataforma ndo oferece legendagem automatica em transmissdes
ao vivo na lingua portuguesa. Neste caso, os videos poderdo ser acessados com
as legendas somente apds o encerramento de cada transmissdo. A
disponibilidade das legendas pode levar alguns minutos ou horas, ndo ocorre de
forma imediata.


https://www.facebook.com/pr5ufrj
https://www.youtube.com/c/Extens%C3%A3oUFRJ

Dicas importantes:

Confira o checklist de acessibilidade para documentos do Office e PDF

No pacote Office existe uma ferramenta que vai facilitar o trabalho. Na barra
“Revisdo”, selecione o icone “Verificar Acessibilidade”. Logo apds, realize os
ajustes solicitados.

Para maiores informacdGes sobre acessibilidade, acesse o Manual de
Acessibilidade em Documentos Digitais.



https://drive.google.com/file/d/1NJPZy_fg3tCLJsFTx6ibwPNrkJR0Bh0L/view
https://drive.google.com/file/d/1NJPZy_fg3tCLJsFTx6ibwPNrkJR0Bh0L/view
https://drive.google.com/file/d/1NJPZy_fg3tCLJsFTx6ibwPNrkJR0Bh0L/view
https://cta.ifrs.edu.br/livro-manual-de-acessibilidade-em-documentos-digitais/
https://cta.ifrs.edu.br/livro-manual-de-acessibilidade-em-documentos-digitais/

ANEXO |

Como fazer a autodescricao

A autodescricao diz respeito a caracteristicas fisicas, como: altura, cor de pele,
do cabelo, roupas, etc.

Vocé pode comecar se apresentando e indicando sua identidade de género
(homem, mulher, etc.), se desejar. Logo apds, comece descrevendo as suas
caracteristicas fisicas e, em seguida, acessoérios e objetos que aparegcam na sua tela de
transmissdo. Ndo esqueca as seguintes caracteristicas:

e Cor de pele;
e Cor, comprimento e tipo de cabelo (liso, crespo, ondulado, etc.), se for o caso.
® Se possuir bigode e/ou barba, mencionar.

e Descrever os acessorios que estdo visiveis através da camera (ex: dculos, brincos,
corddes, etc).

e Descreva de forma breve as suas vestimentas. Atenha-se as pecas que estejam
visiveis na sua tela de transmissao.

® logo apds, descreva também o seu fundo de tela. Se houver muitos
objetos/detalhes, ndo ha necessidade de mencionar todos eles em detalhes.
Descreva os elementos de maior destaque na imagem.

> Exemplo de autodescricdo em video.



https://www.youtube.com/watch?v=iKQFO458T1Q

ANEXO Il

Como fazer descrigao de imagens

De acordo com a Nota Técnica 21/2012 (MEC/SECADI/DPEE), apresentamos a
seguir alguns dos requisitos para descricdo de imagem na geracdo de material digital
acessivel.

A descri¢cdo de imagens é a tradugdo em palavras, a construgao de retrato verbal
de pessoas, paisagens, objetos, cenas e ambientes, sem expressar julgamento ou
opinides pessoais a respeito. Esta descricdo deve contemplar os seguintes requisitos:

1. Identificar o sujeito, objeto ou cena a ser descrita - O que/quem;

2. Localizar o sujeito, objeto ou cena a ser descrita - Onde;

3. Empregar adjetivos para qualificar o sujeito, objeto ou cena da descricdo - Como;
4. Empregar verbos para descrever a acado e advérbio para

5. Descrever as circunstancias da agdo - Faz o que/como;

6. Utilizar o advérbio para referenciar o tempo em que ocorre a a¢ao - Quando;

Além disso, recomendamos que sejam seguidas as seguintes orientacdes:

> Organizar os elementos descritivos em um todo significativo. Evitar deixar
elementos soltos, inserindo-os em um mesmo periodo. Comegar pelo
personagem ou objeto mais significativo (o que/quem), qualifica-lo (como),
localiza-lo (onde), qualificar o onde (como), explicitar o tempo (quando);

> Mencionar cores e demais detalhes;

> Usar artigos indefinidos quando é a primeira vez que aparece determinado
elemento ou pessoa;

> Usar artigos definidos quando ja forem conhecidos;

> Usar o tempo verbal sempre no presente;



Iniciar a descricdo, usando a expressdo: a charge, cartun, histéria em quadrinho
e tira comica mostra/apresenta;

Minimizar a introdu¢do de elementos de formatacdo e cor, pois estes
contribuem para dispersdao no entendimento;

Para maiores informacgGes e exemplos, acesse: Nota Técnica 21/2021.
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